
 

 

Männer 

Ausgeglichen 
leben 
Männerwochenende mit 
Bogenschießen 

Termin 
20. – 22. September 2024 

Ausgeglichen leben 
Männerwochenende mit Bogenschießen 

Beim Bogenschießen wie im Leben braucht es einen festen Stand und 
eine gute Balance, um Angezieltes in den Blick zu nehmen und zu 
erreichen.  
Dazu kann dieses Wochenende einen Beitrag leisten.  

Das intuitive Bogenschießen ist dabei ein zentraler Bestandteil. Es 
wird uns unterstützen, raus aus dem Alltag und ganz ins Hier und 
Jetzt zu kommen. Daneben wird es uns anregen, eigenen 
Lebensthemen auf die Spur zu kommen. 

Der Austausch und das unterwegs-Sein mit anderen Männern kann 
dabei den eigenen Prozess bereichern und Sie auf dem Weg zu einem 
ausgeglicheneren Leben unterstützen. 

Die Ausrüstung wird gestellt. Wir schießen mit anfängertauglichen 
Bögen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 

Beginn Freitag, 20. September 2024 
18.00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende Sonntag, 22. September 2024 
13.00 Uhr nach dem Mittagessen 

Kosten € 250 

Leitung Daniel Dombrowsky,  
Referent im Bildungshaus Kloster St. Ulrich 

Simon Rockenstein,  
Dipl. Sozialarbeiter, Coach (TZI), Trainer 
erlebnispädagogisches Bogenschießen 

Anmeldung Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Fon: 07602/9101-0 | E-Mail: info@bksu.de 

  

 


